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防災ピクニックが子どもを守る! : 災害時に役立つサバイバル術を楽
しく学ぶ / MAMA-PLUG編・著. -- KADOKAWA, 2014.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/BOS

自然災害にそなえて. -- あかね書房, 2007. -- (被災者からまなぶ
自然災害 ; 第1巻).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/HIS/1

自然災害発生!. -- あかね書房, 2007. -- (被災者からまなぶ自然災
害 ; 第2巻).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/HIS/2

阪神・淡路大震災 / 地球タイムス編集. -- 本の泉社, 2000. -- (被
災地の叫び ; 第3巻).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/HIS/3

自然災害のあとで. -- あかね書房, 2007. -- (被災者からまなぶ自
然災害 ; 第3巻).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/HIS/3

本当に使える!防災用品カタログ : 72時間をサバイブするための必需
品. -- マガジンボックス, 2018. -- (M.B.mook).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/HON

電気・ガスが止まったときに役立つレシピ : 主食おかず汁物おやつ.
-- フレーベル館, 2019. -- (「もしも」のときに役に立つ!防災クッキン
グ / 今泉マユ子著 ; 1).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/IMA/M

もしもごはん : かんたん時短、「即食」レシピ : 災害時に役立つ / 今
泉マユ子著. -- 清流出版, 2016.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/IMA/M

災害食がわかる本 / 今泉マユ子著. -- 新装版. -- 理論社, 2019. -
- (親子で学ぶ防災教室 / 今泉マユ子著).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/IMA/O

身の守りかたがわかる本 / 今泉マユ子著. -- 新装版. -- 理論社,
2019. -- (親子で学ぶ防災教室 / 今泉マユ子著).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/IMA/O

地震 = Earthquakes. -- 学研プラス, 2016. -- (いのちと未来を守る
防災 = Protect ourselves from disasters / 鎌田和宏監修 ; 1).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/INO/1

「もしも」に備える食 : 災害時でも、いつもの食事を / 石川伸一, 今泉
マユ子著. -- 清流出版, 2015.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/ISH/M

女性のための防災Book : "もしも"のときにあなたを守ってくれる知
恵とモノ ; : 新装版. -- マガジンハウス, 2014. -- (Magazine House
mook . an・an special).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/JOS

女性目線で備える防災BOOK ; 2017年版. -- マガジンハウス, 2017.
-- (Magazine House mook).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/JOS/'17

地震 / 帝国書院編集部編. -- 帝国書院, 2017. -- (災害と防災 : わ
かる!取り組む! ; 1).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.3/SAI/1

被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア40 : 東日本大震災を被災
したママ・イラストレーターが3・11から続けている「1日1防災」 / アベ
ナオミ著. -- 学研プラス, 2017.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/ABE/H

ポーアイ図書館 書籍テーマ展示 「地震の話をしよう！」 書籍リスト

※展示期間中は「２階階段横」に配架しています。



タ　イ　ト　ル 所蔵館 配置場所 請求記号

ポーアイ図書館 書籍テーマ展示 「地震の話をしよう！」 書籍リスト

※展示期間中は「２階階段横」に配架しています。

震度7が残した108の教訓 : 阪神大震災被災者が避難所の体育館で
書いた / 荒尾和彦著. -- 小学館, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/ARA/S

大震災サバイバル手帳 : notebook : large earthquake / 総合法令出
版編. -- 総合法令出版, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/DAI

大震災 : 生きのこる方法 : 阪神大震災から学ぶ / 現代アカデミー
著. -- 泰流社, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/DAI

大震災サバイバルbook : 家族を守る200のテクニック : 津波、原発、
土砂崩れ…地球の危機から生き残れ! / 主婦の友社編. -- 主婦の
友社, 2012. -- (主婦の友V Books).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/DAI

大震災その時どうする?生き残りマニュアル / 渡辺実, 日本経済新
聞生活情報部編. -- 日本経済新聞社, 2005.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/DAI

大地震発生!生き残るための77の教え / ニッポン放送地震取材班
編. -- 増補改訂版. -- ニッポン放送, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/DAI

大地震を生き抜く48の知恵 : 備えは万全か? / 震災対策研究会編
著. -- イースト・プレス, 2013.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/DAI

大震災100の教訓 / 塩崎賢明 [ほか] 編. -- クリエイツかもがわ,
2002.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/DAI

必ずくる震災で日本を終わらせないために。 / 福和伸夫著. -- 時事
通信出版局, 2019.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/FUK/K

次の震災について本当のことを話してみよう。 / 福和伸夫著. -- 時
事通信出版局, 2017.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/FUK/T

ゴー・イークエイク : パソコン・ネットが伝えた阪神大震災の真実 /
高野孟編. -- 祥伝社, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/GOI

今から始める地震対策 : 家族・社員を守る50の知恵 / 平山隆一編
著. -- 改訂版. -- 並木書房, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/HIR/I

彼女を守る51の方法 : 都会で地震が起こった日 / 彼女を守るプロ
ジェクト著. -- マイクロマガジン社, 2005.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/KAN

巨大地震リアルシミュレーション : その時、あなたは何をすべきか? /
久保範明著. -- 永岡書店, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/KUB/K

熊本地震 : 明日のための記録 / 毎日新聞西部本社著. -- 石風社,
2017.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/KUM

熊本地震4.16あの日僕たちは : LINEでつないだ避難所運営の記録
/ 熊本県立大学学生ボランティアステーション著. -- 熊日出版(発
売), 2019.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/KUM



タ　イ　ト　ル 所蔵館 配置場所 請求記号

ポーアイ図書館 書籍テーマ展示 「地震の話をしよう！」 書籍リスト

※展示期間中は「２階階段横」に配架しています。

M9大震災サバイバル術100問100答 / 山村武彦監修. -- 成美堂出
版, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/MAG

阪神大震災でわかった常識のウソ : 大地震の恐怖とサバイバル /
征木翔著. -- サンドケー出版局, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/MAS/H

日本列島の地震防災 : 阪神大震災は問いかける / 日本科学者会
議編. -- 大月書店, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/NIH

新潟県中越地震 : 特別報道写真集 : 緊急出版 : 2004・10・23 / 新
潟日報社 [編集]. -- 新潟日報社, 2004.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/NII

2018.9.6北海道胆振東部地震 : 緊急出版 : 報道写真集 / 北海道新
聞社編. -- 北海道新聞社, 2018.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/NIS

女たちが語る阪神大震災 / ウィメンズネット・こうべ編. -- 木馬書館,
1996.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/ONN

大阪読売阪神大震災特別縮刷版 : 1995.1.17-2.17 / 読売新聞社編
; [正]. -- 読売新聞社, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/OSA

大阪読売阪神大震災特別縮刷版 : 1995.1.17-2.17 / 読売新聞社編
; 続. -- 読売新聞社, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/OSA

親子のための地震イツモノート : キモチの防災マニュアル / 地震イ
ツモプロジェクト編 ; 寄藤文平絵. -- ポプラ社, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/OYA

震災を生き延びる100の知恵 : ヤマケイ危機管理BOOK. -- 山と渓
谷社, 2006. -- (山と渓谷 ; 別冊).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/SHI

震度7 : 何が生死を分けたのか : 埋もれたデータ21年目の真実 /
NHKスペシャル取材班著. -- KKベストセラーズ, 2016.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/SHI

備える!3・11から / 中日新聞社会部編著. -- 中日新聞社, 2012. ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/SON

避難シミュレーションで命を守る! : グラッ!その瞬間どうする : 新しい
避難訓練(シェイクアウト)とマニュアルづくり / 鈴木敏恵著. -- 教育
同人社, 2013. -- (意志ある学び : 未来教育 / 鈴木敏恵著 ; SP).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/SUZ/H

震度7を生き抜く : 大震災から命を守るために / 田代明美著. -- 時
空出版, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/TAS/S

闘う日本 : 東日本大震災1カ月の全記録 / 産経新聞社著. -- 産経
新聞出版, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/TAT

クレヨンしんちゃんの防災コミック : 地震だ!その時オラがひとりだった
ら / 臼井儀人キャラクター原作. -- 双葉社, 2016.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/USU/K



タ　イ　ト　ル 所蔵館 配置場所 請求記号

ポーアイ図書館 書籍テーマ展示 「地震の話をしよう！」 書籍リスト

※展示期間中は「２階階段横」に配架しています。

3・11東日本大震災でわかった!地震・津波の新常識 : 災害発生!誰も
あなたを助けてくれない! / 和田隆昌[著]. -- ブティック社, 2011. --
(ブティック・ムック ; no.960).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 369.31/WAD/S

神戸新聞の100日 : 阪神大震災,地域ジャーナリズムの戦い / 神戸
新聞社著. -- プレジデント社, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 070.2164/KOB

大震災 : その時、わが街は / 神戸新聞社編. -- 神戸新聞総合出版
センター, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/DAI

ドッカンぐらぐら : 阪神淡路大震災兵庫県下児童作文集 / 兵庫県国
語教育連盟,兵庫県小学校教育研究会国語部会編 ; [正(第1集)]. --
甲南出版, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/DOK/1

そしてあしたへ : ドッカンぐらぐら / 兵庫県小学校教育研究会国語
部会, 兵庫県国語教育連盟編. -- 甲南出版社, 1998. -- (ドッカンぐ
らぐら : 阪神淡路大震災兵庫県下児童作文集 / 兵庫県国語教育連
盟,兵庫県小学校教育研究会国語部会編 ; 続(第2集)).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/DOK/2

阪神・淡路大震災10年全記録 : 被災地は復興したか : 報道写真集
/ 神戸新聞社編. -- 神戸新聞総合出版センター, 2004.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/HAN

阪神大震災 : 朝日新聞大阪本社版紙面集成 : 1995.1.17-2.17. --
朝日新聞社, 1995.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/HAN

阪神・淡路大震災の記録 : -1995年1月17日その時私達は- / 日本
私立大学協会, 日本私立大学協会関西支部 [編]. -- 日本私立大学
協会, 1997.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/HAN

阪神淡路大震災消防隊員死闘の記 : 炎と瓦礫のなかで / 神戸市
消防局「雪」編集部, 川井龍介編. -- 第2版. -- 旬報社, 2012.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/HAN

阪神大震災流通戦士の48時間 : 街の明かりを消したらあかん / 流
通科学大学震災研究会編. -- メタモル出版, 2005.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/HAN

阪神大震災と外国人 : 「多文化共生社会」の現状と可能性 / 外国
人地震情報センター編. -- 明石書店, 1996.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/HAN

12歳からの被災者学 : 阪神・淡路大震災に学ぶ78の知恵 / メモリア
ル・コンファレンス・イン神戸編著. -- 日本放送出版協会, 2005.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/JUN

阪神・淡路大震災10年報道 / 神戸新聞社編. -- 神戸新聞総合出版
センター, 2005. -- (守れいのちを / 神戸新聞社編 ; 完結編).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/MAM

阪神・淡路大震災から100学んだ : 防災・復興に活かす知恵と心が
まえ / 村山茂著. -- 海文堂出版, 2004.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/MUR/H

伝える : 阪神・淡路大震災の教訓 / 兵庫県編. -- ぎょうせい, 2009. ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/TSU



タ　イ　ト　ル 所蔵館 配置場所 請求記号

ポーアイ図書館 書籍テーマ展示 「地震の話をしよう！」 書籍リスト

※展示期間中は「２階階段横」に配架しています。

伝える : 1.17は忘れない : 阪神・淡路大震災20年の教訓 / 兵庫県
編集. -- 改訂版. -- 兵庫県, 2016.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 369.31/TSU

住民主権型減災のまちづくり : 阪神・淡路大震災に学び、南海トラフ
地震に備える / 中山久憲著. -- ミネルヴァ書房, 2015. -- (神戸学
院大学現代社会研究叢書 ; 1).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 518.87/NAK/J

神戸震災、再起の鉄道 : 地震と鉄道、メモランダム / 雑喉謙著. --
文芸社, 2006.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階兵庫 686.7/ZAK/K

地震・噴火・洪水 : 災害復興の三万年史 : 阪神・淡路大震災二〇年
特別展 / 兵庫県立考古博物館編. -- 兵庫県立考古博物館, 2015.

有瀬館 新館2階震災 369.3/JIS

大震災で壊れた建造物 : 写真集 / 第三書館編集部編. -- 第三書
館, 1997.

有瀬館 新館2階震災 369.31/DAI

阪神・淡路大震災と地震の予測 / 深尾良夫, 石橋克彦編. -- 岩波
書店, 1996.

有瀬館 新館2階震災 453/HAN

震災時のトイレ対策 : あり方とマニュアル : 阪神・淡路大震災の教訓
/ 震災時のトイレ対策のあり方に関する調査研究委員会編著. -- 日
本消防設備安全センター, 1997.

有瀬館 新館2階震災 528.15/SHI


