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5人のプロに聞いた!一生モノの学ぶ技術・働く技術 / 阿部正
浩, 前川孝雄編. -- 有斐閣, 2017.

ﾎﾟｰｱｲ館 3階西 002/GON

脳のオンライン疲れに今すぐできる14の習慣　Aera = アエラ
/ 朝日新聞社編. -- 33巻39号 (2020.9.7). -- 朝日新聞社,
2020.

ﾎﾟｰｱｲ館
2階
新聞・軽読雑誌

051

その悩み、哲学者がすでに答えを出しています / 小林昌平
著. -- 文響社, 2018.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階東 104/KOB/S

誰もわかってくれない「孤独」がすぐ消える本 / 大嶋信頼著.
-- PHP研究所, 2019.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階東 146.8/OSH/D

うつ病で半年間寝たきりだった僕が、PC一台で世界を自由に
飛び回るようになった話 / 阪口裕樹著. -- 朝日新聞出版,
2014.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階東 289.1/SAK/U

誰とでも仲良くなれる人の聞き方・話し方 : 瞬時に相手との距
離を縮める35の秘訣 / 岩崎一郎著. -- クロスメディア・パブ
リッシング, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 361.454/IWA/D

あなたの不安を解消する方法がここに書いてあります。 / 吉
田尚記著. -- 河出書房新社, 2020. -- (14歳の世渡り術).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階南 361.454/YOS/A

不安な気持ちをしずめる方法 / キャロライン・カー著 ; 菅靖
彦訳. -- PHP研究所, 2011.

ﾎﾟｰｱｲ館 3階北 493.74/CAR/F

自分を好きになろう : うつな私をごきげんに変えた7つのス
イッチ / 岡映里著 ; 滝波ユカリ漫画. -- KADOKAWA, 2017.

ﾎﾟｰｱｲ館 3階北 493.764/OKA/J

悩み抜く力 : うまく悩んで成功をつかむ人、ヘタに悩んでつま
ずく人 / 小林弘幸著. -- 毎日新聞出版, 2016.

ﾎﾟｰｱｲ館 3階北 498.39/KOB/N

Zoomはじめました / 秋田稲美著. -- WAVE出版, 2020. ﾎﾟｰｱｲ館 3階西 547.4833/AKI/Z

発達障害の僕が輝ける場所をみつけられた理由 / 栗原類
著. -- KADOKAWA, 2016.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階西 779.9/KUR/H

新生活様式のための1分ストレッチ Tarzan. -- 35巻16号
(2020.8.27). -- マガジンハウス, 2020.

ﾎﾟｰｱｲ館
2階
新聞・軽読雑誌

780

大学1年生の君が、はじめてレポートを書くまで。 / 川崎昌平
著. -- ミネルヴァ書房, 2020.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階西 816.5/KAW/D

失敗から学ぶ大学生のレポート作成法 / 近藤裕子, 由井恭
子, 春日美穂著. -- ひつじ書房, 2019.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階西 816.5/KON/S

レポート・論文をさらによくする「書き直し」ガイド : 大学生・大
学院生のための自己点検法29 / 佐渡島紗織, 坂本麻裕子,
大野真澄編著. -- 大修館書店, 2015.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階西 816.5/REP

ポーアイ図書館ミニ展示「お悩み相談室＠図書館」書籍リスト

※展示期間中は「2階カウンター前」に配架しています。



タ　イ　ト　ル 所蔵館 配置場所 請求記号

ポーアイ図書館ミニ展示「お悩み相談室＠図書館」書籍リスト

※展示期間中は「2階カウンター前」に配架しています。

レポート・論文をさらによくする「引用」ガイド / 佐渡島紗織
[ほか] 著. -- 大修館書店, 2020.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階西 816.5/REP

鴨川ホルモー / 万城目学著. -- 産業編集センター, 2006. ﾎﾟｰｱｲ館 2階西 913.6/MAK/K

そして、バトンは渡された / 瀬尾まいこ著. -- 文藝春秋,
2018.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階西 913.6/SEO/S

僕は発達凸凹の大学生 : 「発達障害」を超えて / 山田隆一
著 ; 今村明協力. -- 星和書店, 2019.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階西 913.6/YAM/B

チボー家の人々 / ロジェ・マルタン・デュ・ガール著 ; 山内義
雄訳 ; 1. -- 白水社, 1956.

ﾎﾟｰｱｲ館 2階西 953/MAR/T

あの頃ぼくらはアホでした / 東野圭吾著. -- 集英社, 1998. -
- (集英社文庫 ; [ひ-15-2]).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階文庫・新書 B000/B/シュウ

何のために「学ぶ」のか / 外山滋比古 [ほか] 著 ; 桐光学園,
ちくまプリマー新書編集部編. -- 筑摩書房, 2015. -- (ちくまプ
リマー新書 ; 226 . 中学生からの大学講義 ; 1).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階文庫・新書 B000/B/チクマ/226

先生は教えてくれない大学のトリセツ / 田中研之輔著. -- 筑
摩書房, 2017. -- (ちくまプリマー新書 ; 277).

ﾎﾟｰｱｲ館 2階文庫・新書 B000/B/チクマ/277

大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! / 世界思想
社編集部編. -- 4訂版. -- 世界思想社, 2018.

有瀬館 新館2階A 377.15/DAI

大学1年生の歩き方 : 先輩たちが教える転ばぬ先の12のス
テップ / トミヤマユキコ, 清田隆之著. -- 左右社, 2017.

有瀬館 新館2階A 377.9/TOM/D

うつ・ストレス・不安には「軽い運動」 : 簡単、安全、お金もか
からない! / 生田哲著. -- PHP研究所, 2006.

有瀬館 本館5階第2室 493.764/IKU/U

忙しい人のための"一品で"栄養バランスが取れるレシピ : 女
性医師が教える体と心が喜ぶ食事 / 河埜玲子著. -- SBクリ
エイティブ, 2015.

有瀬館 本館5階第4室 596/KON/I

風が強く吹いている / 三浦しをん著. -- 新潮社, 2006. 有瀬館 本館4階閲覧室 913.6/MIU/K

水を縫う / 寺地はるな著. -- 集英社, 2020. 有瀬館 本館4階閲覧室 913.6/TER/M

家族シアター / 辻村深月著. -- 講談社, 2014. 有瀬館 本館4階閲覧室 913.6/TSU/K



タ　イ　ト　ル 所蔵館 配置場所 請求記号

ポーアイ図書館ミニ展示「お悩み相談室＠図書館」書籍リスト

※展示期間中は「2階カウンター前」に配架しています。

好きになったら. -- 講談社, 1996. -- (講談社+α文庫 . ス
ヌーピーのもっと気楽に / チャールズ M.シュルツ著 ; 谷川俊
太郎訳 ; 5).

有瀬館
本館4階
文庫･新書

B000/B/コウダ

自炊力 : 料理 (レシピ) 以前の食生活改善スキル / 白央篤
司著. -- 光文社, 2018. -- (光文社新書 ; 975).

有瀬館
本館4階
文庫･新書

B000/B/コウブ/975

大学生が狙われる50の危険 / 株式会社三菱総合研究所, 全
国大学生活協同組合連合会, 全国大学生協共済生活協同
組合連合会著. -- 最新対応版. -- 青春出版社, 2014. -- (青
春新書PLAY BOOKS ; P-1008).

有瀬館
本館4階
文庫･新書

B000/B/セイシ/
P-1008


