
第49回ミニ展示「秋の図書館でスポーツ三昧」書籍リスト

※展示期間中は「本館2階メインカウンター横」に配架しています。

タイトル 請求記号 配置場所

スポーツも建築だ!. -- エクスナレッジ, 2008. -- (エクスナレッジムック ; 第8巻第2号(通
巻34号) . X-Knowledge Home ; 特別編集 no.11).

526.78/SUP 本館5階第3室

妊娠中の運動ハンドブック / ジェームズ・クラップ著 ; 目崎登監訳. -- 大修館書店,
2000.

495.6/CLA/N 本館5階第2室

高齢者のための生活関連体力強化法 : 介護予防のために使える具体的プログラム /
Patricia A.Brill著 ; 田中喜代次, 奥野純子監訳. -- ナップ, 2006.

493.185/BRI/K 本館5階第2室

高齢者のための地域型運動プログラムの理論と実際 : 自分と隣人の活力を高めるウ
エルビクスのすすめ / 竹島伸生, ロジャース・マイケル編集. -- ナップ, 2006.

493.185/KOR 本館5階第2室

40歳50歳からの若くなる身体 : 「筋肉の弾力」が決め手 / 有吉与志恵著. -- さくら舎, 2012.498.3/ARI/Y 本館5階第2室

スポーツは「良い子」を育てるか / 永井洋一著. -- 日本放送出版協会, 2004. -- (生活
人新書 ; 109).

B000/B/セイカ/109
本館4階文庫･新
書

オリンピックの政治学 / 池井優著. -- 丸善, 1992. -- (丸善ライブラリー ; 053). B000/B//053
本館4階文庫･新
書

オリンピックに奪われた命 : 円谷幸吉、三十年目の新証言 / 橋本克彦著. -- 小学館,
1999. -- (小学館文庫).

B000/B/R-は/5-1
本館4階文庫･新
書

IOC「ベスト」スポーツフォトコンテスト. -- 1 - 5. -- ベースボール・マガジン社(発売),
1990.

748/IOC/4 本館4階書庫

姿勢がよくなる!小学生の体幹トレーニング / 沢木一貴著. -- ベースボール・マガジン
社, 2012. -- (B.B.mook ; 868 . スポーツシリーズ ; no. 738).

780.7/SAW/S 本館4階閲覧室

スポーツ尐年のメンタルサポート : 精神科医のカウンセリングノートから / 永島正紀
著. -- 講談社, 2002.

780.14/NAG/S 本館4階閲覧室

親・指導者の「常識」がつくり出す子どものスポーツ障害 : だから治らない、防げない!!
/ 高瀬元勝著. -- 現代書林, 2012.

780.19/TAK/O 本館4階閲覧室

運動の「できる子」にする! : 12歳までに取り組みたい89のトレーニング / 立花竜司著.
-- 東邦出版, 2012.

780.7/TAC/U 本館4階閲覧室

体育が嫌いな君たちへ : DVD book / 池上信三著. -- ゴルフダイジェスト社, 2011. --
(ゴルフダイジェストの本).

780.7/IKE/T 本館4階閲覧室

子どもをアスリートの体にするための本 : スポーツでもっと活躍できる! / 谷川聡監修.
-- メイツ出版, 2012. -- (コツがわかる本).

780.7/KOD 本館4階閲覧室

大人の「運動音痴」がみるみるよくなる本 : いまからでも遅くない! / 深代千之著. -- す
ばる舎, 2012.

780.7/FUK/O 本館4階閲覧室

40代からのからだの手入れ : 足・腰・膝・肩…トラブルの理由と運動処方 / 堀居昭著.
-- スキージャーナル, 1999. -- (SJ health).

780.19/HOR/Y 本館4階閲覧室

自分を高める36のスポーツメントレ : ワンランク上の選手になる! / 大儀見浩介著. --
合同出版, 2012.

780.7/OGI/J 本館4階閲覧室



中高年者のための運動プログラム / 日本体育協会監修 ; 田中喜代次 [ほか] 編集. -
- 基本編, 病態別編. -- ナップ, 2006.

780.19/CHU 本館4階閲覧室

スーパー元気術 : 運動不足病に克つ! / 石河利寛著. -- ベースボール・マガジン社,
1996.

780.19/ISH/S 本館4階閲覧室

きょうのストレッチ : 毎日3分、体がぐんっ!とラクになる / 榎本タイキイラストレーション ;
中野ジェームズ修一ストレッチ監修. -- ポプラ社, 2011.

781.4/KYO 本館4階閲覧室

大学生の健康・スポーツ科学 / 大学生の健康・スポーツ科学研究会編. -- 第4版. --
道和書院, 2012.

780.1/DAI 本館4階閲覧室

スポーツと身体を知る本 : 医者に聞けない健康づくりのQ&A91. -- 誠文堂新光社,
1986.

780.19/SUP 本館4階閲覧室

夢に向かって泳ぎきれ : 水泳・入江陵介 / 入江陵介監修. -- あかね書房, 2013. --
(スポーツが教えてくれたこと ; 3).

785.23/YUM 本館4階閲覧室

若者が育つということ : 監督と大学野球 / 安倍昌彦著. -- 日刊スポーツ出版社,
2013.

783.7/ABE/W 本館4階閲覧室

障害者スポーツの臨界点 : 車椅子バスケットボールの日常的実践から / 渡正著. --
新評論, 2012.

780/WAT/S 本館4階閲覧室

スポーツが面白くなる見方 / 西田善夫著. -- 講談社, 2000. 780.4/NIS/S 本館4階閲覧室

Dr.平石の勝つためのスポーツ栄養BOOK : カラダをつくる食事と栄養がわかる!! / 平
石貴久著. -- 新星出版社, 2003.

780.19/HIR/D 本館4階閲覧室

いつも「本番に強い人」の心と体の習慣 : トップアスリートに学ぶ「負けない自分」のつ
くり方 / 小松裕著. -- 日本文芸社, 2012.

780.19/KOM/I 本館4階閲覧室

チームのスイッチを入れる。 : カリスマじゃなくてもできる組織を変える55の戦略 / 眞
鍋政義, 全日本女子バレーボールチーム著. -- 朝日新聞出版, 2011.

783.2/CHI 本館4階閲覧室

スポーツの謎77を科学する : 松坂大輔のグラブの秘密ほか / 山田ゆかり著. -- 朝日
ソノラマ, 2000.

780.4/YAM/S 本館4階閲覧室

メンタル強化メソッド45 : スポーツで120%の力を出す! / 浮世満理子著. -- 実業之日本
社, 2013.

780.7/UKI/M 本館4階閲覧室

選手の力を引き出す言葉力 / 高島規郎著. -- 卓球王国, 2012. -- (卓球王国ブック
ス).

783.6/TAK/S 本館4階閲覧室

神戸スポーツはじめ物語 / 高木應光著. -- 神戸新聞総合出版センター, 2006. 780.2164/TAK/K 本館4階閲覧室

企業・スポーツ・自然 : 株式会社ニッポンのスポーツ / 等々力賢治著. -- 大修館書店,
1993.

780.21/TOD/K 本館4階閲覧室

知るスポーツ事始め / 石井隆憲, 田里千代編著. -- 明和出版, 2010. 780.2/SHI 本館4階閲覧室

スポーツの歴史と文化 : スポーツ史を学ぶ / 新井博, 榊原浩晃, スポーツの歴史と文
化研究会編著. -- 道和書院, 2012.

780.2/SUP 本館4階閲覧室

年齢に応じた運動のすすめ : わかりやすい身体運動の科学 / 宮下充正著. -- 杏林
書院, 2004.

780.19/MIY/N 本館4階閲覧室



高齢者のための筋力トレーニング : 骨密度を高め、白い筋肉をつくる / 鈴木正之著. -
- 黎明書房, 2005.

780.19/SUZ/K 本館4階閲覧室

障害者・高齢者のレクリエーション活動 : セラピューティック・レクリエーションプログラ
ムのつくり方・基本と応用 / キャロル A.ピーターソン, スカウト L.ガン著 ; 谷紀子 [ほ
か] 訳. -- 学苑社, 1996.

780.19/PET/S 本館4階閲覧室

高齢者とスポーツ / 宮下充正, 武藤芳照編. -- 東京大学出版会, 1986. 780.1/KOR 本館4階閲覧室

高齢者の手あそび・指あそび&足体操 : 毎日元気!歌と身近な道具で楽しむベスト40 /
原田律子編著. -- いかだ社, 2003. -- (亀は万年ブックス).

781.9/HAR/K 本館4階閲覧室

実践コミュニティ・スポーツ : 垂水スポーツ・クラブ20年の軌跡 / 蓮沼良造著. -- 大修
館書店, 1992.

780/HAS/J 本館4階閲覧室

高齢者・障害者のためのバリアフリースポーツ / 臼井永男編著. -- サンウェイ出版,
2007.

780/KOR 本館4階閲覧室

高齢者のためののんびり運動ゲーム集 / 多志賀明著. -- 生活ジャーナル, 2001. --
(シニアライフ・シリーズ ; 4).

781.9/TAS/K 本館4階閲覧室

冠(コロナ) : Olympic Games / 沢木耕太郎著. -- 朝日新聞社, 2004. 780.69/SAW/K 本館4階閲覧室

オリンピック標語の考察 / 中村敏雄編. -- 創文企画, 2002. -- (スポーツ文化論シリー
ズ ; 11).

780.4/SUP/11 本館4階閲覧室

37億人のテレビンピック : 巨額放映権と巨大五輪の真実 / 須田泰明著. -- 創文企画,
2002.

780.69/SUD/S 本館4階閲覧室

世界を変えるハイテク五輪の勝者たち : 企業戦士たちが獲ったもう一つの金メダル /
石田雄太著. -- 出版文化社, 1999.

780.69/ISH/S 本館4階閲覧室

21世紀オリンピック豆事典 : オリンピックを知ろう! / 日本オリンピック・アカデミーオリン
ピック・ムーブメント研究班編. -- 楽, 2004.

780.69/NIJ 本館4階閲覧室

オリンピック面白雑学 : 古代から現代までの逸話満載 / 満薗文博著. -- 心交社,
2008.

780.69/MIT/O 本館4階閲覧室

オリンピック大百科 / クリス・オクスレード, デーヴィッド・ボールハイマー著. -- あすな
ろ書房, 2008. -- (「知」のビジュアル百科 ; 45).

780.69/OXL/O 本館4階閲覧室

わたし流、プレッシャー物語 : オリンピックの女たちの素敵な生き方 / 吉広紀代子著.
-- 日本文化出版, 1988.

780.28/YOS/W 本館4階閲覧室

オリンピックヒーローたちの物語 / 大野益弘著. -- ポプラ社, 2012. -- (ポプラ社ノン
フィクション ; 10).

780.69/ONO/O 本館4階閲覧室

東京オリンピック1964 = Games of the XVIII Olympiad, Tokyo 1964 / フォート・キシモ
ト, 新潮社編. -- 新潮社, 2009. -- (とんぼの本).

780.69/TOK 本館4階閲覧室

旭化成の運動部 : オリンピック日本代表たちを育てた野武士集団の栄光の軌跡 / 大
野誠治著. -- 中経出版, 2000.

780.6/ONO/A 本館4階閲覧室

The XXI olympic winter games Vancouver 2010 Japanese delegation : JOC official
photobook / アフロスポーツ, AP, Reuters撮影. -- アフロ, 2010. -- (日本オリンピック
委員会公式写真集 ; 2010).

780.69/NIH/'10 本館4階閲覧室

オリンピックは変わるか : green sportへの道 / D. チェルナシェンコ著 ; 小椋博, 松村
和則編訳 ; グリーンスポーツ研究会訳. -- 道和書院, 1999.

780.69/CHE/O 本館4階閲覧室



ドーピングの社会学 : 近代競技スポーツの臨界点 / カール-ハインリッヒ・ベッテ, ウ
ヴェ・シマンク著 ; 木村真知子訳. -- 不昧堂出版, 2001.

780.13/BET/D 本館4階閲覧室

スポーツビジネスの戦略と知恵 : 「メダルなき勝利者たち」への提言 : How to support
sports programmes / 間宮聡夫著. -- ベースボール・マガジン社, 1995.

780.69/MAM/S 本館4階閲覧室

女子の「底力」の引き出し方 / 吉井妙子著. -- フォレスト出版, 2012. 780.7/YOS/J 本館4階閲覧室

オリンピックはなぜ、世界最大のイベントに成長したのか / マイケル・ペイン著 ; 保科
京子, 本間恵子訳. -- グランドライン, 2008.

780.69/PAY/O 本館4階閲覧室

Sydney! / 村上春樹著. -- 文藝春秋, 2001. 780.69/MUR/S 本館4階閲覧室

メダルへの伴走者 : スポーツ用具開発に携わる者たちの熱きドラマ / 石田雄太著. --
出版文化社, 1998.

780.4/ISH/M 本館4階閲覧室

2016東京オリンピック招致失敗で変わる日本のスポーツ / 杉山茂, 岡崎満義, 上柿和
生編. -- 創文企画, 2009. -- (スポーツアドバンテージ・ブックレット ; 4).

780.4/NIS 本館4階閲覧室

オリンピックと平和 : 課題と方法 / 内海和雄著. -- 不昧堂出版, 2012. -- (広島経済
大学研究双書 ; 第38冊).

780.69/UCH/O 本館4階閲覧室

オリンピックの秘密 : 知れば100倍楽しめる! / 瀧澤次朗編. -- 彩図社, 2008. 780.69/TAK/O 本館4階閲覧室

しっているようでしらない五輪 / ニック・ハンター原著 ; 稲葉茂勝翻訳・著 ; こどもくら
ぶ編. -- ベースボール・マガジン社, 2012. -- (しらべよう!かんがえよう!オリンピック ;
1).

780.69/SHI/1 本館4階閲覧室

先駆者たちの道のり. -- 学研教育出版, 2012. -- (スポーツ感動物語 ; 第2期 2). 780.28/SUP/2-2 本館4階閲覧室

より速く、より高く、より強く : スポーツの100年 / 保岡孝之監修 ; PHP研究所編. --
PHP研究所, 2001. -- (100年でなにが変わったか? : 国際理解っておもしろい! ; 3).

780.2/YOR 本館4階閲覧室

ようこそ、障害者スポーツへ : パラリンピックを目指すアスリートたち / 伊藤数子著. --
廣済堂出版, 2012.

780/ITO/Y 本館4階閲覧室

私を変えたオリンピック : メダルの色では語れない物語 / 佐藤岳著. -- 廣済堂出版,
2013.

780.28/SAT/W 本館4階閲覧室

ゴルフで幸福 / 福田健蔵著. -- ゴルフダイジェスト社, 2013. 783.8/FUK/G 本館4階閲覧室

現代企業スポーツ論 : ヨーロッパ企業のスポーツ支援調査に基づく経営戦略資源としての活用 / 佐伯年詩雄著. -- 不昧堂出版, 2004. -- (現代スポーツ論シリーズ : 21世紀の新しいスポーツモデルを考える).780/SAE/G 本館4階閲覧室

俘虜生活とスポーツ : 第一次大戦下の日本におけるドイツ兵俘虜の場合 / 山田理恵著. -- 不昧堂出版, 1998.780.4/YAM/F 本館4階閲覧室

なぜレアルとバルサだけが儲かるのか? : サッカークラブ経営に魔法は存在しない / アルフレード・ガティウス, ホセ・マリア・ウック著 ; 釆野正光訳. -- ベースボール・マガジン社, 2012.783.47/GAT/N 本館4階閲覧室

石川遼自伝 : 僕の歩いてきた道 / 石川遼著. -- 講談社, 2012. 783.8/ISH/I 本館4階閲覧室

親子で学ぶアルゼンチンサッカースピリット : 今より一歩先へ進むために始めよう! / 稲若健志著. -- 随想舎, 2012.783.47/INA/O 本館4階閲覧室



戦いをあきらめない : 柔道・福見友子 / 福見友子監修. -- あかね書房, 2013. -- (スポーツが教えてくれたこと ; 5).789.2/TAT 本館4階閲覧室

澤穂希 / 本郷陽二編. -- 汐文社, 2013. -- (オリンピックのアスリートたち). 783.47/SAW 本館4階閲覧室

野球が語る仕事のしくみ仕事のしかた1から9 : ピンチをチャンスにする働き方を見つ
けるために / 小野省著. -- パレード, 2013. -- (Parade books).

336/ONO/Y 新館2階B

運動が得意になる子どもの育て方 : 親子で遊びながら、10歳までに瞬発力とリズム感
を鍛えよう! / 上州アスリートクラブ監修. -- 自由国民社, 2013.

379.9/UND 新館2階A

子どもの!ママの!やってみたいを引き出す運動あそび集 / 太刀山美樹著. -- 日本レク
リエーション協会, 2005. -- (レクリエーションガイドブック ; 33).

376.157/TAC/K 新館2階A

子どもの運動神経をグングン伸ばす : スポーツの教科書 : 学校では教えてくれない! /
中野ジェームズ修一監修. -- ハローケイエンターテインメント, 2012.

379.9/KOD 新館2階A

世界的脳外科医林成之先生の「文武両脳」の育て方 : 勉強もスポーツもできる子にだ
れでもなれる! / 林成之 [著]. -- 小学館, 2012. -- (eduコミュニケーションmook).

379.9/HAY/S 新館2階A

はじめる技術続ける技術 : 一流アスリートに学ぶ成功法則 / 中野ジェームズ修一著.
-- さくら舎, 2013.

159/NAK/H 新館1階B

地雷と聖火 / クリス・ムーン著 ; 小川みどり訳. -- 青山出版社, 1998. 289.3/MOO/J 新館1階B

車椅子のJリーガー : いま僕はシドニー・パラリンピックの日本代表 / 京谷和幸, 京谷
陽子著. -- 主婦の友社, 2000.

289.1/KYO/K 新館1階B

ゴルフがビジネスの成功につながる理由(ワケ) : または成功した経営者はなぜゴルフを愛するのか / 田井真貴子, 木下裕司著. -- ぱる出版, 2013.159.4/TAI/G 新館1階B

高齢者のための転倒予防10種運動 / 小林量作著. -- 生活ジャーナル, 2008. -- (シ
ニアライフ・シリーズ ; 21).

493.185/KOB/K 3階北

リトルリーグの社会学 : 前青年期のサブカルチャー / ゲイリー・アラン・ファイン著. --
九州大学出版会, 2009.

371.47/FIN/R 2階单

尐年スポーツダメな指導者バカな親 / 永井洋一著. -- 合同出版, 2007. 780/NAG/S 2階西

大人のサイクリングビギナーズ : 自転車ライフを楽しむ! : スポーツ自転車ライフを始め
る人に愛車選びから旅行の仕方までガイド / 中村博司, 沢田裕, 浅野真則著. -- 新
版. -- 八重洲出版, 2010. -- (ヤエスメディアムック ; 291).

786.5/NAK/O 2階西

女性とスポーツ / H.J.Medau, P.E.Nowacki共編 ; 朝岡正雄訳. -- オーム社, 1984. --
(スポーツ医学・健康シリーズ).

780.19/JOS 2階西

間違いだらけのスポーツ健康法 : 危険度徹底チェック! / 橋本隆男,白旗敏克著. -- 広
済堂出版, 1988. -- (Kosaido books).

780.19/HAS/M 2階西


