
キャリア(就職関係図書） 

「自分を知る」 書籍リスト 

※展示期間中は 2階キャリア（就職関係図書）コーナー」に配架しています。 

タイトル 請求記号 配置場所   

あなたの天職がわかる 16の性格 / ポール・D.ティーガー, バーバラ・バロン著 ; 栗

木さつき訳. -- 主婦の友社, 2008. 

141.93||TIE||A 新館 1階 B 

本当の自分がわかる 6眼心理テスト / 林吉郎, 八木龍平著. -- 創元社, 2011.  141.939||HAY||H 新館 1階 B 

3年後のあなたが後悔しないために今すぐやるべきこと / 大谷更生著. -- 明日香出

版社, 2012. 

159||OTA||S 新館 1階 B 

プレステップキャリアデザイン / 岩井洋, 奥村玲香, 元根朋美著. -- 弘文堂, 2012. 

-- (PRE-STEP ; 11).  

377.9||IWA||P 新館 2階 A 

「興味」と「成功」の法則 : "ほんとうのあなた"を仕事に活かそう! / マーカス・バッキ

ンガム著 ; 田口俊樹, 濱野大道共訳. -- 宝島社, 2010.  

159.4||BUC||K 2階東 

キャラ立ちの技術 : 自分ブランドをつくろう! / 杉村貴代著. -- ダイヤモンド社, 2006.  336.4||SUG||K 2階南 

自己分析からはじめる就活のきほん : この 1冊で大丈夫! / 菊地信一著. -- 日本実

業出版社, 2011. 

370.就職 3階資格試験 

自己分析&心理テスト : モヤモヤした自分を解消 / 榎本博明著. -- 産業能率大学

出版部, 2011. 

370.就職 3階資格試験 

エニアグラム自分のことが分かる本 / ティム・マクリーン, 高岡よし子著. -- マガジ

ンハウス, 2009. 

370.就職 3階資格試験 

夢をかなえるキャリアデザイン / 竹田茂生, 藤木清編. -- くろしお出版, 2011. 370.就職 3階資格試験 

あなたの天職がわかる最強の自己分析 : 内定への最短の道 / 梅田幸子著. -- 中

経出版, 2009. 

370.就職 3階資格試験 

坂本流「就職」の教科書 : 普通の学生が逆転内定する方法 / 坂本章紀著. -- 日

本経済新聞出版社, 2011.  

370.就職 3階資格試験 

才木流内定を引き寄せる新・自己分析ゼミ : 実例で学ぶ「自分の強み」の見つけか

た&面接でのアピール法 / 才木弓加編著. -- 2012年度版 就職活動. -- 実務教育

出版, 2010.  

370.就職||||'12 3階資格試験 



やさしい自己分析 / 中村一樹著. -- [2012年度版]. -- 一ツ橋書店, 2010. -- (大学

生の就職).  

370.就職||||'12 3階資格試験 

史上最強自己分析驚異の超実践法 / 採用情報研究会著. -- [2013最新版]. -- ナ

ツメ社, 2011. 

370.就職||||'13 3階資格試験 

内定者が本当にやった究極の自己分析 / 阪東恭一著. -- '13年版. -- 成美堂出版, 

2011.  

370.就職||||'13 3階資格試験 

最新最強の就活セミナー面接自己分析・自己 PR / 細井智彦著. -- '13年版. -- 成

美堂出版, 2011.  

370.就職||||'13 3階資格試験 

自己分析とキャリアデザインの描き方 / 杉村太郎著. -- 2013. -- ダイヤモンド社, 

2011. -- (絶対内定 / 杉村太郎著).   

370.就職||||'13 3階資格試験 

ロジカル面接術 : 自己分析・ES・面接の完全制覇 / 津田久資,下川美奈著. -- 2013

年基本編. -- ワック, 2011.  

370.就職||||'13 3階資格試験 

自己分析 : 適職へ導く書き込み式ワークシート : 内定獲得のメソッド / 岡茂信著. 

--  ['13]. -- 毎日コミュニケーションズ, 2011.  

370.就職||||'13 3階資格試験 

就活必修!1週間でできる自己分析 : エントリーシート・面接で失敗しない方法 / 坪

田まり子著. --  [2014]. -- さくら舎, 2012.  

370.就職||||'14 3階資格試験 

自分で切り開くキャリア・デザイン / 木村進著. -- 中央経済社, 2012.  377.9||KIM||J 2階南 

一生つかえる記憶力が 3週間で身につく本 / 高嶌幸広著. -- 明日香出版社, 2011. 

-- (Asuka business & language books).  

141.34||TAK||I 新館 1階 B 

面白くてよくわかる!論理的な考え方 / 渡辺パコ監修. -- アスペクト, 2012.  141.5||OMO 新館 1階 B 

「頭のいい人」のすごい習慣 : 「思考力」「情報力」「表現力」の磨き方 / 中島孝志著. 

-- マガジンハウス, 2009. -- (しごとハンドブック ; #03).   

159||NAK||A 新館 1階 B 

仕事の 5力 = 5 Basic business skills for success / 白潟敏朗著. -- 中経出版, 2008. 159.4||SHI||S 新館 1階 B 

働きウーマンの 1日 30分「思考力」エクササイズ : "本当の仕事力"をみがく / 秋山

ゆかり著. -- PHPエディターズ・グループ, 2008.  

336||AKI||H 新館 2階 B 

図解「考える力」と「話す力」が驚くほど身につく本 : これ 1冊で OK! / 西村克己著. 

-- 学研パブリッシング, 2010. 

336||NIS||Z 新館 2階 B 

考える力を伸ばす教科書 : ダイアローグと論理で思考力を高める / 岸本光永, 渡 336.2||KIS||K 新館 2階 B 



辺三枝子著. -- 日本経済新聞出版社, 2010.  

どんな場でも、「困った人」にならない気配りの習慣 / 上月マリア著. -- ダイヤモンド

社, 2012.   

336.49||KOZ||D 新館 2階 B 

人前で話すことが楽になる人前力 33のルール / 山本秀行著. -- 日本経済新聞出

版社, 2010.   

336.49||YAM||H 新館 2階 B 

大学 1年生からのコミュニケーション入門 : ワークシート課題付 / 中野美香著. -- 

ナカニシヤ出版, 2010.  

361.454||NAK||D 新館 1階 A 

大人のためのフィンランド式勉強法 / 小林朝夫著. -- ロングセラーズ, 2008.   379.7||KOB||O 新館 2階 A 

体感!思考力の鍛え方 : 仕事に負けない「勝負脳」 / 林成之著. -- JIPMソリューショ

ン, 2010. 

491.371||HAY||T 本館 5階第 1

室 

右脳を鍛える大人の迷路 : 発想力がつく / 嘉来進之助著. -- 主婦の友社, 2004.   498.39||KAR||U 本館 5階第 2

室 

本番に強くなる : メンタルコーチが教えるプレッシャー克服法 / 白石豊著. -- 筑摩

書房, 2009.  

780.7||SHI||H 本館 4階閲覧

室 

ピンチを克服する!メンタルコントロール / 高畑好秀著. -- コスミック出版, 2009. 780.7||TAK||P 本館 4階閲覧

室 

上手な話し方が面白いほど身につく本 : 自分の「話し方」に自信がもてるようになる

基本 35 : ポイント図解 / 桜井弘著. -- 中経出版, 2010. 

809.2||SAK||J 本館 4階西 

さようなら!「あがり症」 : 10人から 100人の前でラクに話せる / 麻生けんたろう著. -- 

同文舘出版, 2006.  

809.4||ASO||S 本館 4階西 

大学・大学院留学生のためのやさしい論理的思考トレーニング / 西隈俊哉著. -- ア

ルク, 2009.  

810.7||NIS||D 本館 4階西 

読む力・聴く力 / 河合隼雄, 立花隆, 谷川俊太郎著. -- 岩波書店, 2006. 019||KAW||Y 2階東 

スグ身につく!論理的なコトバの使い方&文章術 : 頭をスッキリ整理するスキルが身

につく! / 出口汪著. -- フォレスト出版, 2006.  

141.5||DEG||S 2階東 

究極の思考術 : あなたの論理思考力がアップする「二項対立」の視点 15 / 木山泰

嗣著. -- 法学書院, 2009. 

141.5||KIY||K 2階東 

最強のクリティカルシンキング・マップ : あなたに合った考え方を見つけよう = 141.5||MIC||S 2階東 



Critical thinking map / 道田泰司著. -- 日本経済新聞出版社, 2012. 

練習 15分論理力トレーニング教室 : はじめて学ぶロジカルシンキング / 新田祥子

著. -- 日本能率協会マネジメントセンター, 2008.  

141.5||NIT||R 2階東 

なぜ本番でしくじるのか : プレッシャーに強い人と弱い人 / シアン・バイロック著 ; 

東郷えりか訳. 

141.6||BEI||N 2階東 

勝者のルール / ニッキー・ジョイ[著] ; 住友進訳. -- 河出書房新社, 2011. 159||JOY||S 2階東 

昨日と違う自分になる「学習力」 : 向上心がわいてくる 54の具体例 / 中谷彰宏著. 

-- ビジネス社, 2004.  

159||NAK||K 2階東 

きっちり2週間で「自分の壁」が破れる! : 私の即戦!「頭脳鍛錬」法 / 斎藤孝著. -- イ

ースト・プレス, 2010. -- (East press business). 

159||SAI||K 2階東 

1分間自己管理 : 「先延ばし癖」を克服する 3つの原則 / ケン・ブランチャード, ステ

ィーブ・ゴットリー著 ; 田辺希久子訳. -- ダイヤモンド社, 2004.  

159.4||BLA||I 2階東 

決断力を鍛えるトレーニングブック / 池上孝一著. -- かんき出版, 2003. -- (かんき

ビジネス道場).   

336.1||IKE||K 2階南 

ビジネス思考力入門講座 : 仕事がシンプルに片づく人に変わります / 渋井真帆著. 

-- ダイヤモンド社, 2010.  

336.2||SHI||B 2階南 

27万人を研修したトップトレーナーの心に響く「話し方」 / 青木仁志著. -- アチーブメ

ント出版, 2011.   

336.49||AOK||N 2階南 

欠点を長所に変える話し方 : 職場の人間関係、ビジネスの現場で役立つ! / 石原加

受子著. -- PHP研究所, 2005. -- (PHPビジネス選書).   

336.49||ISH||K 2階南 

図解大人の「説明力!」 : 会議に強くなる人を動かせる考える力が身につく / 開米瑞

浩著. -- 青春出版社, 2007.  

336.49||KAI||Z 2階南 

敬語力の基本 : 肝心なところは、だれも教えてくれない 72のテクニック / 梶原しげ

る著. -- 日本実業出版社, 2010.   

336.49||KAJ||K 3階資格試験 

「上手な話し方」が自然と身につく 45の法則 : オールイラスト解説 : このルールとマ

ナーを知れば、仕事や人間関係がたちまちいい方向へ流れ出す / 金井英之著. -- 

こう書房, 2002. -- (Kou business).   

336.49||KAN||J 2階南 

会社で協調できる人、できない人 : 精神科医が見た職場の人間関係 / 森隆夫著. 

-- 産労総合研究所出版部経営書院, 2001.  

336.49||MOR||K 2階南 



その話し方、説得力を感じます / 高嶌幸広著. -- 実務教育出版, 2012.  336.49||TAK||S 2階南 

コミュニケーションの力をつける EQトレーニング : カウンセリングの手法でEQを高め

る / 外島裕, 岸本智美著. -- あさ出版, 2004. -- (1発でできる SUPER ラーニング).  

336.49||TOS||K 2階南 

誰からも「気がきく」と言われる 45の習慣 : 思わずマネしたくなる一流秘書の技術 / 

能町光香 [著]. -- クロスメディア・パブリッシング, 2010.  

336.5||NOM||D 3階資格試験 

入門考える技術・書く技術 : 日本人のロジカルシンキング実践法 / 山崎康司著. -- 

ダイヤモンド社, 2011.  

336.55||YAM||N 2階南 

一瞬で伝える「わかりやすさ」の技術 / 齋藤孝著. -- 大和書房, 2010. 361.45||SAI||I 2階南 

「聴く力」磨けば人生うまくいく! / 船見真鈴著. -- マガジンハウス, 2010.   361.454||FUN||K 2階南 

図解自分の気持ちをきちんと「伝える」技術 : 人間関係がラクになる自己カウンセリ

ングのすすめ / 平木典子著. -- PHP研究所, 2007.   

361.454||HIR||Z 2階南 

大学 1年生からのコミュニケーション入門 : ワークシート課題付 / 中野美香著. -- 

ナカニシヤ出版, 2010.  

361.454||NAK||D 2階南 

世界で生きる力 : 自分を本当にグローバル化する 4つのステップ / マーク・ガーゾ

ン著 ; 松本裕訳. -- 英治出版, 2010. 

361.5||GER||S 2階南 

5000人を変えた!話し方の新・習慣 77 / 野村絵理奈著. -- ポプラ社, 2011.  370.就職 3階資格試験 

就活面接で自分の長所を最大限に引き出す秘密の特訓 / 広瀬貴美代著. -- エー

ル出版社, 2012.   

370.就職||||'12 3階資格試験 

対人恐怖の治し方 / 森田正馬著 ; 高良武久編. -- 新版. -- 白揚社, 2011.  493.74||MOR||T 3階北 

左脳を鍛える大人の迷路 : 論理力がつく / 嘉来進之助著. -- 主婦の友社, 2004.   498.39||KAR||S 3階北 

日本人にしかできない「気づかい」の習慣 : ディズニーと三越で学んできた / 上田

比呂志 [著]. -- クロスメディア・パブリッシング, 2011.   

673||UED||N 3階北 

コミュニケーション力 : 豊かに生きるための知的技法 / 児島建次郎編著 ; 山田匡

一, 寺西裕一, 都築由美共著. -- ミネルヴァ書房, 2008.  

809.2||KOM 2階西 

論理的な話し方が面白いほど身につく本 : 合理的に考え、筋道を立てて話すための

基本ポイント 35 : ポイント図解 / 茂木秀昭著. -- 中経出版, 2011.   

809.2||MOT||R 2階西 

思ったことがうまく話せない人のNLP会話術 : 「ペラペラ話し上手」よりも、「じっくり聞 809.2||SHI||O 2階西 



き上手」をめざせ! / 白石邦明著. -- アスカ・エフ・プロダクツ, 2008.  

社会人として必要な「聞く力・話す力」の高め方 : パブリックスピーキングに欠かせな

い会話 4力(論理力、表現力、理解力、対応力)をどう身につけるか / 高梨敬一郎著. 

-- こう書房, 2003. -- (Kou business ; Communication . 会話技術トレーニングブッ

ク).   

809.2||TAK||S 2階西 

会話力の基本 : ちょっとした言い回しで損をしない 99のルール / 渡辺由佳著. -- 

日本実業出版社, 2011.  

809.2||WAT||K 3階資格試験 

大人の「国語力」が面白いほど身につく! / 話題の達人倶楽部編. -- 青春出版社, 

2006.  

810.4||OTO 2階西 

図解でよくわかる上手な文章の書き方が身につく法 / 工藤圭著. -- アスカ・エフ・プ

ロダクツ, 2002.   

816||KUD||Z 2階西 

仕事ができる人の論理的に考え、書く技術 / 小野田博一著. -- 東洋経済新報社, 

2009.    

816||ONO||S 2階西 

  

 


