
キャリア(就職関係図書） 

「自分を磨く」 書籍リスト 

※展示期間中は 2階キャリア（就職関係図書）コーナー」に配架しています。 

タイトル 請求記号 配置場所   

頭がいい人の1日10分文章塾 : 実践講座DVDブック : すぐに文章力アップ / 高

橋フミアキ監修. -- コスモトゥーワン, 2010. 

816/ATA 2 階西 

読書のチカラ / 齋藤孝著. -- 大和書房, 2011. 019/SAI/D 2 階東 

チャンスは人からもらいなさい : 小さなきっかけが、人生を変える! / 秋田英澪子著. 

-- 青春出版社, 2010. 

159.4/AKI/C 2 階東 

負けない力 : 一流の仕事ができる人に共通する武器 / 新将命著. -- 東洋経済新

報社, 2012. 

159.4/ATA/M 2 階東 

ディズニー白熱教室「仕事で大切なこと」を知る授業 / WIL ディズニー国際カレッジ・

プログラム運営事務局著. -- 三笠書房, 2013. 

159.4/DIZ 2 階東 

理系力の活かし方 / 大井俊一著. -- 東京図書出版会, 2010. 159.4/OIS/R 2 階東 

ガンガン行こうぜ!人生のイシューを解く「インパクト志向」 / 田中裕輔著. -- 東洋経

済新報社, 2012. -- (Impact driven diary ; 2). 

159.4/TAN/G 2 階東 

「大学時代」自分のために絶対やっておきたいこと / 千田琢哉著. -- 三笠書房, 

2011. 

159.7/SEN/D 2 階東 

Blue Paradise : こころの楽園 / 秋月菜央文 ; 中村庸夫写真. -- 経済界, 2012. 159/AKI/B 2 階東 

ウォルト・ディズニーの言葉 : 今、我々は夢がかなえられる世界に生きている / ウ

ォルト・ディズニー [著]. -- ぴあ, 2012. 

159/DIS/U 2 階東 

30 歳からの人生戦略 : 勉強を「仕事とお金」に変える方法 / 古市幸雄著. -- 大和

書房, 2011. 

159/FUR/S 2 階東 

男は「笑顔」だ! : なぜか「人の心をつかむ人」の共通点 / 弘兼憲史著. -- 新講社, 

2010. -- (Wide shinsho ; 108). 

159/HIR/O 2 階東 

セルフ・コーチング : イチロー選手の言葉に学ぶ / 庵里直見著. -- 丸善, 2008. 159/IOR/S 2 階東 

言葉の力 / PHP 研究所編 ; 日野原重明 [ほか著]. -- PHP 研究所, 2012. 159/KOT 2 階東 



積極的考え方の力 : 新訳 : 成功と幸福を手にする 17 の原則 / ノーマン・V.ピー

ル著 : 月沢李歌子訳. -- ダイヤモンド社, 2012. 

159/PEA/S 2 階東 

未来を発明するためにいまできること / ティナ・シーリグ著 ; 高遠裕子訳. -- 阪急

コミュニケーションズ, 2012. -- (スタンフォード大学集中講義 ; 2). 

159/SUT/2 2 階東 

あなたは未来あなたは可能性 : You make amazing things happen / 吉田和正著. -- 

日経 BP 社, 2012. 

159/YOS/A 2 階東 

シンプルを極める : 余分なモノを捨て、心に何も無い空間を作る / ドミニック・ロー

ホー著 : 原秋子訳. 幻冬舎, 2011.  

159||LOR||S 2 階東 

リーダーの器は「人間力」で決まる / 三菱 UFJ リサーチ&コンサルティング著 ; 吉

田寿執筆. -- ダイヤモンド社, 2010. -- (MURC BUSINESS SERIES). 

336.3/RID 2 階南 

Google がほしがるスマート脳のつくり方 : ニューエコノミーを生き抜くために知って

おきたい入社試験の回答のコツ / ウィリアム・パウンドストーン著 ; 桃井緑美子訳. 

-- 青土社, 2012. 

336.42/POU/G 2 階南 

大人の常識・非常識 : 社会人の基礎チェック / 佐藤方俊著. -- ぎょうせい, 2011. 336.47/SAT/O 2 階南 

ビジネスマナーの教科書 : 「上質な基本」を身につける! : the textbook of business 

manners : let's master high-quality foundations of the way of work and 

communication / 美月あきこ with CA-STYLE 著. -- TAC 株式会社出版事業部, 

2012. 

336.49/BIJ 2 階南 

接遇道 : 凛と際立つ女性となれ / 平林都著. -- 三笠書房, 2012. 336.49/HIR/S 2 階南 

気くばりの極意 : 気がきく人のたった 5 つのビジネス習慣 / 小宮一慶[著]. -- 学

研パブリッシング, 2011. 

336.49/KOM/K 2 階南 

能力はあるのにもったいない人の言葉づかいのルール / 真山美雪著. -- 明日香

出版社, 2012. 

336.49/MAY/N 2 階南 

イタい女にならないための正しいオフィスマナー : 間違いだらけの“実例"に学ぶ、

「愛され OL 生活」の処方箋 / 西出ひろ子著. -- ハローケイエンターテインメント, 

2012. 

336.49/NIS/I 2 階南 

仕事ができる人の5日で身につく「伝える技術」 / 西野浩輝著. -- 改訂版. -- 東洋

経済新報社, 2012. 

336.49/NIS/S 2 階南 

東大の先生がハーバードで実践した人を動かす技術 / 西内啓著. -- 祥伝社, 

2010. 

336.49/NIS/T 2 階南 



さすが!と言われるビジネスマナー完全版 : 仕事の基本から、効率アップのスキルま

で / 高橋書店編集部編. -- 高橋書店, 2010. 

336.49/SAS 2 階南 

わかりやすく説明する力と問題解決力が、1 冊でビシッと身につく本 / 知的習慣探

求舎著. -- PHP 研究所, 2012. 

336.49/WAK 2 階南 

電話の受け方・かけ方 : こんな時どうする? : 基本からクレーム応対まで / 吉川理

恵子著. -- 日本経済新聞出版社, 2011. 

336.49/YOS/D 2 階南 

銀行のしくみ : イラスト図解 / 戸谷圭子著. -- 日本実業出版社, 2008. 338/GIN 2 階南 

メッセージ力を高める黒岩の法則 / 黒岩祐治著. -- 飛鳥新社, 2010. 361.454/KUR/M 2 階南 

「ひとこと言いたい私」にさようなら! : 人間関係が劇的に変わる「聴き方」の技術 / 

クリステル・プチコラン著 : 平野暁人訳. -- 飛鳥新社, 2010. 

361.454/PET/H 2 階南 

できる女の勉強法 : 自分の価値を高める!どんな時代も生き残る! / 柏木理佳著. -- 

中経出版, 2010. 

379.7/KAS/D 2 階南 

ベンチャーの王子様 / 山田真哉 [著]. -- 角川書店, 2004. -- (角川文庫 ; 13538 . 

女子大生会計士の事件簿 / 山田真哉 [著] ; dx.1). 

B000/B/や/37-1 2 階文庫・新

書 

税理士をめざす人の本 / コンデックス情報研究所編著. -- '09 年版. -- 成美堂出

版, 2009. 

330.資格/税理士

/'09 

3階資格試験 

人を喜ばせる応対のかたちと心 / 平林都著. -- 大和書房, 2009. -- (平林都の接

遇道). 

336.49/HIR 3階資格試験 

きれいな敬語の使い方・話し方 : 会話、メール、手紙での敬語のすべて! / 主婦の

友社編. -- 主婦の友社, 2010. -- (基本がすぐわかるマナーbooks). 

336.49/KIR 3階資格試験 

これだけは知っておきたい「電話応対マナー」の基本と常識 : スマートな受け答えが

ビジネスの幅を広げる! : 社会人になったら絶対に押さえておきたい「電話応対マナ

ー」のコツとフレーズを紹介 : basics and common practices of telephone manners / 

日本アイラック著. -- フォレスト出版, 2012. 

336.49/KOR 3階資格試験 

最新金融業界の動向とカラクリがよ～くわかる本 : 業界人、就職、転職に役立つ情

報満載 / 平木恭一, 奥沢敦司著. -- 第 3 版. -- 秀和システム, 2011. -- 

(How-nual 図解入門 . 業界研究). 

338.21/HIR/S 3階資格試験 

ビジネスコミュニケーションスキルを磨く 10 のステップ / 富士通エフ・オー・エム株

式会社著・制作. -- FOM 出版, 2010. -- (就活必勝ガイド). 

370.就職 3階資格試験 



魅力あふれる社会人になる為のビジネスマナー完全ガイドブック : これ1冊でOK! / 

松田満江著. -- 早稲田出版, 2010. 

370.就職 3階資格試験 

ビジネスマンの外見力とコミュニケーション力 / 鶴野充茂監修. -- 西東社, 2010. 370.就職 3階資格試験 

就活をこの本からはじめよう : 社会力 (ソーシャルスキル) をつけるワークブック / 

川合雅子編著. -- 学文社, 2011. 

370.就職 3階資格試験 

あの企業の入社試験に、あのひとが答えたなら。 / 「あの企業の入社試験に、あの

ひとが答えたなら。」プロジェクト著. -- 青志社, 2011. 

370.就職 3階資格試験 

マンガでわかる!社会人 1 年生のビジネスマナー : business manners 58 / 西出ひろ

子著. ダイヤモンド社, 2011.  

370.就職 3階資格試験 

就活の敬語 / 唐沢明著. 日本能率協会マネジメントセンター, 2011.  370.就職 3階資格試験 

文章力の基本 : 簡単だけど、だれも教えてくれない 77 のテクニック / 阿部紘久著. 

-- 日本実業出版社, 2009. 

816/ABE/B 3階資格試験 

メディカルサポートコーチング : 医療スタッフのコミュニケーション力+セルフケア力+

マネジメント力を伸ばす / 奥田弘美, 木村智子著. -- 中央法規出版, 2012. 

490.14/OKU/M 3 階北 

脳を活かす仕事術 : 「わかる」を「できる」に変える / 茂木健一郎著. -- PHP 研究

所, 2008. 

491.371/MOG/N 3 階北 

ピンチに勝てる脳 / 茂木健一郎著. -- 集英社, 2010. 491.371/MOG/P 3 階北 

医療・介護の現場で働く人の接遇の教科書 : 患者・利用者の心にひびく接し方 / 

雨宮惠美著. -- 中経出版, 2009. 

498.14/AME/I 3 階北 

薬剤師が知っておきたい法律・制度 : キャリアデザインを考えて / 白神誠編集. -- 

じほう, 2011. 

499.09/YAK 3 階北 

新しい理系キャリアの教科書 : 30 代・理系人間は知財を武器に勝ち残れ / 廣田浩

一著. -- 幻冬舎メディアコンサルティング, 2010. 

507.2/HIR/A 3 階北 

新しい理系キャリアの教科書 : 30 代・理系人間は知財を武器に勝ち残れ / 廣田浩

一著. 幻冬舎メディアコンサルティング, 2010.  

507.2||HIR||A 3 階北 

齋藤孝のできると言われる!仕事の文章力 : きちんと伝わる文章を書くための基本

ルール / 齋藤孝著. -- ナツメ社, 2012. 

 

670.91/SAI/S 3 階北 

 



人づきあいの技術 : ソーシャルスキルの心理学 / 相川充著. -- 新版. -- サイエ

ンス社, 2009. -- (セレクション社会心理学 / 安藤清志, 松井豊編集委員 ; 20). 

361.4/AIK/H 新館 1 階 A 

ルフィの仲間力 : 「One piece」流、周りの人を味方に変える法 / 安田雪著. -- ア

スコム, 2011. 

361.4/YAS/R 新館 1 階 A 

NLP(エヌエルピィ)会話力ノート : どんな「交渉」もうまくいく! コミュニケーションに必

要な気づきメモ / 加藤聖龍著. -- かんき出版, 2010. 

361.454/KAT/N 新館 1 階 A 

チャンスをつかむ雑談力 : 出会いを縁に変えるルール / 三枝理枝子著. -- ソフト

バンククリエイティブ, 2011. 

361.454/SAE/C 新館 1 階 A 

コミュニケーションが苦手な人が読む本 / 安永力著. -- 樂書舘, 2009. -- (楽書ブッ

クス). 

361.454/YAS/K 新館 1 階 A 

売れる「じぶん」を作る : 経営学の視点で考えるあなたのキャリア / 平井孝志著. 

-- 日本経済新聞出版社, 2010. 

366.29/HIR/U 新館 1 階 A 

あなたの年収アップ力と人間力を引き出す 99 の話 : how to imagine your future / 

セルダル・A.バシャラ著. -- 東京図書出版会, 2010. 

159.4/BAS/A 新館 1 階 B 

大学生のための「社会常識」講座 : 社会人基礎力を身に付ける方法 / 松野弘編

著. -- ミネルヴァ書房, 2011. 

159.4/DAI 新館 1 階 B 

「キャリア未来地図」の描き方 : ライスワークとライフワークの 2軸で考える新しい働

き方 / 原尻淳一, 千葉智之著. -- ダイヤモンド社, 2013. 

159.4/HAR/K 新館 1 階 B 

これから働き始める君たちへ : 必ずモチベーションが上がる「28 の言葉」 : 7 men's 

message for you / 産経新聞社編著. -- 産経新聞出版, 2012. 

159.4/KOR 新館 1 階 B 

「好きなこと」だけで生きぬく力 : 自分基準の仕事で世界一になれ / 宮脇修一著. 

-- WAVE 出版, 2012. 

159.4/MIY/S 新館 1 階 B 

「ありがとう」が人と会社を幸せにする : 笑顔で働く 20 のルール / 野口吉昭著. -- 

マガジンハウス, 2012. 

159.4/NOG/A 新館 1 階 B 

やりきる技術 : 最高のパフォーマンスを生み出す仕事のきほん / 小倉広著. -- 

日本経済新聞出版社, 2012. 

159.4/OGU/Y 新館 1 階 B 

人間力 : 自分でツキを呼び、直感を磨く方法 / 船井幸雄,羽生善治著. -- ビジネ

ス社, 2009. 

 

159/FUN/N 新館 1 階 B 



20 代でやるべきこと、やってはいけないこと / 井上裕之著. -- フォレスト出版, 

2012. 

159/INO/N 新館 1 階 B 

後輩力 : 凡人の僕が、友だち 5000人になれた秘けつ / 入江慎也著. -- アスコム, 

2012. 

159/IRI/K 新館 1 階 B 

「自分を変える」心の磨き方 / マーク・ネポ著 ; 野口嘉則訳. -- 三笠書房, 2012. 159/NEP/J 新館 1 階 B 

5%の人 : 時代を変えていく、とっておきの人間力 / 清水克衛著. -- サンマーク出

版, 2010. 

159/SHI/G 新館 1 階 B 

一流の人に学ぶ自分の磨き方 : 全米屈指の超人気セミナー講師が伝授する 12 の

成長法則 / スティーブ・シーボルド著 ; 弓場隆訳. -- かんき出版, 2012. 

159/SIE/I 新館 1 階 B 

「心に余裕がある人」になる自分の磨き方 : 一流の勝負師 (プロフェッショナル) に

学び、いつも平常心を保つ / 辻秀一著. -- ワニブックス, 2012. 

159/TSU/K 新館 1 階 B 

自己理解を深め人間関係力を育む心理教育"サクセスフル・セルフ" : 大学生用ワ

ークブック / 安藤美華代著. -- 岡山大学出版会, 2012. 

371.47/AND/J 新館 2 階 A 

大学生のためのデザイニング・キャリア / 渡辺三枝子 [ほか] 著. -- ナカニシヤ

出版, 2011. 

377.9/DAI 新館 2 階 A 

伊集院静の「贈る言葉」 / 伊集院静著. -- 集英社, 2012. 914.6/IJU/I 本館 4 階書

庫 

とっさの会話力 : 「あのとき、ああ言えばよかった…」がなくなる! / 菅原美千子著. 

-- 日本実業出版社, 2011. 

809.2/SUG/T 本館 4 階西 

文章力の基本 100 題 / 阿部紘久著. -- 光文社, 2010. 816/ABE/B 本館 4 階西 

伝わる!文章力が豊かになる本 / 小笠原信之著. -- 高橋書店, 2012. 816/OGA/T 本館 4 階西 

文章力かくチカラ / 外山滋比古著. -- 展望社, 2010. 816/TOY/B 本館 4 階西 

  

 


